SystemlLesen - schnell Lesen mit System

Standortbestimmung Lesen

Selbstbestimmung 5 Minuten zu Kursbeginn

So funktioniert's:

Nimm deinen Roman zur Hand

Stelle den Timer auf 5 Minuten

Markiere die Stelle an der du zu lesen beginnst

Markiere die Stelle, an der du nach 5 Minuten angekommen bist

Notiere und bewerte:

gelesene Seiten: ...................
Lese-Qualitét: ..ocverrieeiiennee.
Behaltensleistung: .................

Selbstbestimmung 5 Minuten zu Kursende

So funktioniert's:

Nimm deinen Roman zur Hand

Stelle den Timer auf 5 Minuten

Markiere die Stelle an der du zu lesen beginnst

Markiere die Stelle, an der du nach 5 Minuten angekommen bist

Notiere und bewerte:

gelesene Seiten: ...................
Lese-Qualitdt: oooverieeeiiennee.
Behaltensleistung: .................
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