SystemlLesen - schnell Lesen mit System

Der Scanblick-Effekt

Eine kleine Aufgabe:

Nimm dir ein Biichlein zur Hand.

Scanne eine Halfte des Buches.

Lies das gesamte Buch und stelle fest, welchen Unterschied du beim Lesen
wahrnimmst.

Dein Gehirn nimmt im Scanblick die gesamte Information bereits auf.

Du wirst bemerken, dass sich eine Halfte "leichter liest",

dass du intensivere Bilder beim Lesen und inneren Erleben hast,

dass du flussiger lesen kannst,

dass du dir Informationen besser und einfacher merkst,

dass du genauer wahrnimmst.
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